Programme MA-LC —Octobre — Novembre — 2026

Rappel : Pour toutes les séances, rendez-vous un quart d’heure avant I'entrée dans I'eau

Emargement de la main courante obligatoire (responsabilité du directeur de sortie)

Octobre 2026
N° date Coef hauteur/m Heure dans lieu Responsable Animation Autres disponibilités
I'eau
15 | Vendredi 02 68 9,79/9,72 10h45 Lédano M.Claude Elisabeth R:C
Savéan/A:Gérard
16 | Mardi 06 48 6,75/7,92 13h45 V.Bréhec Martine Evelyne R:CatherineR
A:Elisabeth
17 | Mercredi 07 62 5,38/7,10 14h00 V.Bréhec Frédéric Cécile
18 | Vendredi 09 87 7,37/5,36 9H30 V.Bréhec Francis Jeannine R:Evelyne/
séance octobre A:Catherine R
rose
19 | Mardi 13 88 10,72/9,80 9H30 Lédano Jean-Paul Martine R:Cécile/A:Frangis
20 | Mercreci 14 79 10,47/9,83 9H45 Lédano Jeannine Catherine R
21 Vendredi 16 56 5,69/4,59 14H15 Launay Frangoise Marie-Claude | R:Gérard/A:Jeannine
22 Mardi 20 26 5,50/5,81 9H30 Launay Frédéric Francgoise R:Francis/
A:Catherine R
23 | Mercredi 21 34 4,95/5,03 10HO00 Launay Catherine R | Catherine S
24 | Vendredi 23 62 5,63/7,32 14h30 V.Bréhec Evelyne Francis R:Elisabeth/
Exercices de A:Jeannine
sécurité
25 | Mardi 27 99 7,41/5,14 10HO00 V.Bréhec Cécile Jean-Paul R:Frédéric/A:Gérard
26 | Mercredi 28 99 7,81/5,53 10H30 V.Bréhec Jeannine Catherine R
27 | Vendredi 30 82 10,53/9,59 9H45 Lédano Catherine R | Marie-Claude | R/CatherineS/A/
Frangoise

VENDREDI 9 OCTOBRE SEANCE LC/MA OCTOBRE ROSE

VENEZ AVEC UN VETEMENT OU UN ACCESSOIRE DE COULEUR ROSE. MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION FINANCIERE .

vendredi 23 octobre exercices de sécurité Animateurs/trices et longeurs/longeuses.

Novembre 2026
N° date Co hauteur Heure lieu Responsabl Animation Autres
ef dans e disponibilités
I'eau
28 Mardi 03 47 4,83/5,70 9HO00 Launay Gérard Evelyne R:Jeannine/
A:Elisabeth
29 Mercredi 04 52 4,62/5,76 10H30 Launay Catherine S Cécile
30 | Vendredi 06 71 5,53/7,51 13H30 V.Bréhec | Francoise Frédéric R:Martine/
séance A:Catherine R
Téléthon
31 Mardi 10 83 7,00/5,02 10HO00 V.Bréhec | Cécile Jeannine R:Elisabeth/
A:Frédéric
32 Mercredi 11 80 7,08/5,14 10H30 V.Bréhec | Jeannine Catherine R
33 Vendredi 13 63 7,51/5,84 11H15 V.Bréhec | Catherine R Francgoise R:Martine/A:Cécile
34 Mardi 17 35 6,92/6,14 14H00 V.Bréhec | André Francis R:Cécile/A:Evelyne
35 Mercredi 18 34 7,12/7,66 10H30 V.Bréhec | Catherine R CatherineS
36 Vendredi 20 46 4,80/5,73 10H30 Launay Frangis André R:Gérard/A:Martine
37 Mardi 24 93 5,25/7,78 15h15 V.Bréhec | Frangoise Cécile R:Francis/A:André
38 Mercredi 25 97 7,25/5,06 9H45 V.Bréhec | Jeannine Catherine R
39 Vendredi 27 94 7,84/5,20 11H15 V.Bréhec | Martine Jeannine R:CatherineS
A:Frédéric

VENDREDI 6 NOVEMBRE SEANCE LC/MA POUR LE TELETHON. MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION FINANCIERE.







