PROGRAMME LONGE COTE / MARCHE AQUATIQUE JUILLET /AOUT 2026

Important :

Rendez-vous un quart d’heure avant I’entrée dans I’eau,

Emargement obligatoire de la Main courante auprés du Responsable de sortie

JUILLET 2026
Date Coef Hauteur/m Entrée Lieu Responsable | Animation Autres
; dans I'eau disponibilités
N°Séance
114  |Vendredi 03 (72 7,76/6,18 12h00 V.Bréhec |André Catherine R
115 |Vendredi 10 [52 4,55/5,81 11h15 Launay Cécile Catherine S
116 Vendredi 17 (97 10,73/9,74 10h30 Lédano Gérard CatherineR
117  |Vendredi 24 (35 4,75/5,54 10h45 Launay Evelyne André
118 |Vendredi 31 |80 7,80/6,02 11h15 V.Bréhec |Francoise Jeannine
AOUT 2026
Entrée
N°Séance Date Coéf |Hauteur/m| dans Lieu Responsabl Animation . Aut_r e_s e
\ e disponibilités
I’eau
119 |Vendredi 07 52 4,46/5,66 | 9h15 |Launay André Gérard
120 |Vendredi 14 102 | 7,28/5,05 | 11h45 |V.Bréhec Catherine R [Cécile
121  |Vendredi 21 36 6,55/7,42 | 10h30 |V.Bréhec Cécile André
122  |Vendredi 28 * 83 5,67/4,38 | 11h30 |Launay Evelyne Cécile

Séance du 28 aolit 3/4 h pour étre en sécuritea I’entrée dans I’eau et ensuite apéro de fin
de saison.

A TOUT MOMENT UNE SEANCE DE LONGE COTE PEUT-ETRE ANNULEE POUR CAUSE
D’INDISPONIBLITE DES ANIMATEURS/ANIMATRICES .

PAS D’INSCRIPTION EN LIGNE EN JUILLET AOUT







