Programme Janvier - Février - Mars 2026

En cas d’alerte orange et rouge : annulation systématique des randos.

Les départs en co-voiturage du parking plage de CRUCKIN, en bas de la rue du Billiec, sont recommandés.

Lundi matin (6 a2 8 km) Attention Départ désormais 09h00 de Cruckin
sauf si départ a pied directement de la salle des fétes de Paimpol
Contact : HARTMUTH 06 63 52 73 84 — GILLES 07 86 46 45 36

2026 LIEU & TITRE KM ANIMATEURS PARKING

12 janv . Salle des fétes — PL
Tonique Tour de Paimpol 7.5 Hartmuth Pas de rdv a Cruckin
26 janv Plounez 7,5 Gilles Eglise de Plounez
T9 ff.\vr Kerarzic — Beauport 7,5 Hartmuth Cruckin

onique

23 fevr Ploubazlanec 7,5 Gilles Malrle de

(vac) Ploubazlanec
'I? mars Penhoat 7,5 Hartmuth Chapelle St Jean

onique
23 mars Loguivy 7,5 Gilles Port de Loguivy




Mardi — Randonnée douce - Départ 13h45 de Cruckin
Contact : HENRY 07 89 65 70 98

2026 LIEU & TITRE KM ANIMATEURS PARKING

06 janv Quemper Guézennec 2 5 Henry - Annie Salle des fétes
20 janv Penhoat 1 5 Monique - Henry Ecole de Penhoat
03 févr Cruckin 5 Monique - Christophe Cruckin
1(7\,:::)" Quemper Guézennec 3 5 Annie - Yolande Goas Vilinic
03 mars Penhoat 2 5 Henry - Christophe Chapelle St Jean
17 mars Plourivo 1 5 Monique - Yolande Face Services

Techniques

31 mars Quemper Guézennec 1 5 Monique - Christophe Salle des fétes




MERCREDI (8 @ 10 km) Départ 13h30 de Cruckin
Contact : JEAN-RENE 06 84 19 14 63 / ERIC 06 38 60 26 48

2026 LIEU & TITRE KM ANIMATEURS PARKING
7 janv Circuit du Jaudy 10 Jean-!'\:ene Mairie de Kerbors
Kerbors Daniele
. . . Alain Lanvollon : Moulin de
14 janv Lanvollon : vers Goudelin 10 Hartmuth Blanchardeau
21 janv Langoat — La Roche-Derrien 10 Hartmuth Salle des fétes
Bernard Langoat
28 janv Baie d’enfer — La Roche Jaune 10 Jean-Bene Mairie de
Eric Plougrescant
4 févr Bois de Beauport 10 Mar_tlne D. Cruckin
Michel
i . Daniéle
11 févr Pleubian — Pen Lan (CEVA) 10 Michel Porz Ran
18 févr Plouha : Bonaparte — Gwin Zégal/Keruro 9 Martmle R. Stéle Bonaparte
(vac) Alain
. . Goas Vilinic
25 févr Les écluses - Frynaudour Bernard -
(vac) Quemper Guézennec 9,47 Michel (Silo SEGMA)
Pontrieux
4 mars Forét de Penhoat 9,7 Hartmuth . Gare de Lancerf
Jean-Frangois
11 mars Circuit des huitres 9,21 Bernfrd Mairie de Lanmodez
Daniéle
18 mars Port Blanc : vers Port Le Goff (A/R) 10 Alain Parking en bas de la
Michel chapelle face a la mer
Hillion Jean-Francgois . .
25 mars Pointe du Grouin — Pointe des Guettes 10 Jean-René Maison de la baie




JEUDI (10 & 12 km) Départ 13h30 de Cruckin
Contact : BRIGITTE 06 27 54 26 51 / FRANCOIS 06 50 15 98 65 / MICHEL G. 06 11 03 20 61

2026 LIEU & TITRE KM ANIMATEURS PARKING
1¢" janv Relache
(vac)
. Michel .
8 janv Beauport 11 Philippe Cruckin
15 janv Paimpol, autour 12 FMartln.e Cruckin
rancois
22 janv Lanvollon 1 Catherine Parking de la gare
J Brigitte 9 9
. . . Michel .
29 janv Pontrieux et Restaurant La Vallée 10 . Parking du Centre
Brigitte
5 févr Pléhédel, le tour 11 Martine Parking de I'église
’ Brigitte
12 févr Lanmodez 12 Ca.ltherme Parking du bourg
Pierrette
19 févr Binic 1 B"g'tt? Parking de I’Estran
(vac) Frangois
26 févr .. Philippe .
(vac) Le Faouét 11 Michel Parking du bourg
5 mars Porz Guyon 1" Pierrette
Pascal
. . Frangois
12 mars Le Yaudet (Pique-Nique) 19 Philippe
19 mars Tréveneuc 12 Martine Parking du bourg
Catherine
26 mars Pludual, circuit des chapelles 1" Pascal Parking de I’église

Brigitte




VENDREDI (7 km) Départ 13h45 de Cruckin

Contact : PATRICK 06 84 54 17 23 /| HENRY 07 89 65 70 98

2026 LIEU & TITRE KM ANIMATEURS PARKING
2( \l’::;' Relache
9 janv Plouha 7 Evelyne - Patrick A définir
16 janv Tréméven _ Le KerGuidoué 7 Rozen - Martine R Chapelle St Jacques
23 janv Loguivy vers le Trieux 7 Yves — Annie Port de Loguivy
30 janv Plourivo — Autour du bourg 7 Annie - Yolande Salle des fétes
6 févr Pléhédel 7 Henry - Evelyne Eglise
13 févr Tréguier — Le Guindy 7 Yves - Rozen Bois du poéte
2(?/;(:;‘;" Lézardrieux — Baie de Pommelin 7 Yolande - Annie ?(iz(:i)é::t:f
27 févr Bois de Beauport 7 Rozen - Monique Cruckin
(vac)
6 mars Plounez — EAM vers Coz Castel 7 Yolande - Monique Traou Vilin
13 mars Paimpol vers Kerroc’h 7 Monique - Yolande Tossen
20 mars Bréhec vers Lanloup 7 Evelyne - Patrick Bréhec
27 mars Plouézec vers Port Lazo 7 Monique — Martine R Moulin de Craca
Rappel :

Dimanche 18 janvier :

Samedi 28 mars :

Galette des rois - Salle des fétes Plounez

Auberge espagnole - Salle des fétes Plounez




