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22500 Paimpol
ugoelo@bipedesgugoelo f
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Programme novembre - décembre 2025

En cas d’alerte orange et rouge : annulation systématique des randos.

Les départs en co-voiturage du parking plage de CRUCKIN, en bas de la rue du Billiec, sont recommandés.

Lundi matin (6 a2 8 km) Attention Départ désormais 09h00 de Cruckin
sauf si départ a pied directement de la salle des fétes de Paimpol
Contact : HARTMUTH 06 63 52 73 84 — GILLES 07 86 46 45 36

2025 LIEU & TITRE KM ANIMATEURS PARKING
3 nov Loguivy .
Tonique Roche aux oiseaux et allée couverte 7.5 Hartmuth Port de Loguivy
17 nov Bois de Beauport 7,5 Hartmuth Cruckin
1¢" déc .
Toni Plounez 7,5 Hartmuth Eglise de Plounez
onique
15 déc Ploubazlanec — Autour de Kersa 7,2 Gilles Salle des fetes PL.
Pas de rdv a Cruckin
29 dec Relache
(vac)
Mardi — Randonnée douce
Mardi, Départ 13h45 de Cruckin
Contact : HENRY 07 89 65 70 98
2025 LIEU & TITRE KM ANIMATEURS PARKING
4 nov Penhoat douce 1 5 Henry - Annie Penhoa’t' Parking de
I’école
18 nov Quemper Guezennec — Trieux 5 Annie — Monique Parking Goas Vilinic
2 déc Plourivo 5 Henry — Monique En face services
techniques
16 déc Guilben 5 Yves - Henry Cruckin
30 dec Relache

(vac)




MERCREDI (8 a 10 km) Départ 13h30 de Cruckin
Contact : JEAN-RENE 06 84 19 14 63 / ERIC 06 38 60 26 48

2025 LIEU & TITRE KM ANIMATEURS PARKING
5 nov St Jacques - Tréméven 9 HaIrEt:?cuth Chapelle St Jacques
. . Daniéle .
12 nov Saint-Quay — Portrieux 9 Michel Port de Plaisance
Pludual Alain .
19 nov Circuit des 3 chapelles 9 Jean-René Eglise de Pludual
. Rémi Bourg
26 nov Plourivo 9,5 Bernard Parking des écoles
. Plounez Eric Parking de
3 dec Autour de Kerloury 10 Danieéle Traou Vilin
. Tréveneuc Jean-René .
10 déc Bois et mer 10,5 Rémi Parking du bourg
17 déc Plouézec 9 Alain Parking de
Port-Lazo, Minard, St Riom Michel Port-Lazo
24 déc Relache
(vac)
31dec Relache
(vac)
JEUDI (10 a 12 km) Départ 13h30 de Cruckin
Contact : FRANCOIS 06 50 15 98 65/ MICHEL G. 06 11 03 20 61
2025 LIEU & TITRE KM ANIMATEURS PARKING
. Brigitte
6 nov Bréhec 1 Pascal Grand Parking
. Brigitte
13 nov Yvias 1 Philippe
Pierrette
20 nov Kerbors 1 Michel
27 nov Le Lédano, Le Cleuziat Francois
11 Pascal
. Michel
4 déc Quemper-Guezennec, Frynaudour 1 Catherine
. . Martine
11 dec Plouézec 1 Catherine Salle des fétes
. . Frangois
18 déc Paimpol, Pors-Even 11 Philippe
25 déc Relache
(vac)




VENDREDI (7 km) Départ 13h45 de Cruckin

Contact : PATRICK 06 84 54 17 23 /| HENRY 07 89 65 70 98

Samedi 18 octobre :

Et ensuite :

Samedi 8 novembre :

Samedi 29 novembre :

Vendredi 12 décembre :

Dimanche 18 janvier :

2025 LIEU & TITRE KM ANIMATEURS PARKING
Chapelle de Paul Patrick Bréhec
7 nov . 6,5 .
Plouézec Evelyne grand parking
14 nov Le Pas des Islandais 6,5 Yve_s Service technique
Annie Ploubazlanec
21 nov Lancerf vers Traou Nez 7 Apnle La chapelle de
Monique C. Lancerf
28 nov Launay vers I’Arcouest 6,5 Mo:lnque C. Launay Plage
enry
. . Henry . R
5 déc Pléhédel 6,8 Monique C. Parking de I’église
. . Henry .
12 déc Beauport ( vin chaud ) 6,7 Monique C. Cruckin
19 déc Pouldour.an 7 YV?S Maison des Talus
Les routoirs Patrick
26 déc Relache
(vac)
Rappel :

Assemblée générale
Salle des fétes de Plounez

Rando Téléthon, avec la mairie de Paimpol
Rando Corrida, Salle des Fétes a Paimpol
Rando suivie du Vin chaud a la salle de Cruckin

Galette des rois, Salle des Fétes a Plounez



